PRAVIDLA SOUTEZE

»Zdravy recept” — projekt Prekonej sam sebe

Informace o soutézi

KnowHow club z.s. a projekt Pfekonej sam sebe vyhlasuje soutéz "Zdravy recept". Soutézit
se bude ve &tyfech kategoriich:

1. snidané
2. polévka
3. hlavnijidlo
4. desert

Soutéze se mize zucastnit Siroka vefejnost a kazdy muize poslat libovolny pocet receptl v
jakékoliv kategorii. Soutéz probiha od 14.2.2018 do 30.4.2018. Nasledné odborna komise
vybere ty nejleps$i a nejzajimavéjsi recepty a 30.5.2018 budou vitézové zverejnéni na
webu www.prekonejsamsebe.cz. Ti nejlepSi budou ocenéni. Veskeré informace o soutézi
"Zdravy recept" najdete na www.prekonejsamsebe.cz.

Pravidla soutéze:

Poslat ,Zdravy recept” z jedné ze Ctyr kategorii (snidané / polévka / hlavni jidlo / desert) a
pouzit vhodné ingredience.

Doporuéené ingredience: Ovoce, zelenina, potraviny obsahujici Omega 3 mastné kyseliny.
Nevhodné ingredience: Nasycené tuky, mléko, Eervené maso, bila mouka.

Napi$ svUj oblibeny Zdravy recept a posli jej na email info@prekonejsamsebe.cz. Recept je
potfeba poslat véetné vSech presnych ingredienci, postupl a ¢asu pfipravy konkrétniho
pokrmu. Dale je potfeba zaslat své kontaktni udaje, tedy jméno, pfijmeni, adresu, telefonni
Cislo a vék. Odborna porota vybere ze vSech pfihlaSenych Zdravych receptu 12 finalistU.
Tyto finalové recepty predstavime 30. 5. 2018 Siroké vefejnosti prostfednictvim webu
www.prekonejsamsebe.cz a Facebooku Piekonej sam sebe.

Dulezité terminy

Do soutéze je mozné se prihlasit od utery 14. inora do nedéle 30. dubna 2018. Finalisty a
jejich recepty zverejnime 30. 5. 2018 na webu www.prekonejsamsebe.cz a Facebooku
Pfekonej sam sebe. VSechny vybrané finalisty budeme kontaktovat elektronicky emailem,
pFipadné telefonicky. Vitéze ocenime zajimavymi cenami od nasich partneru. Tyto ceny
budou prabézné zvefejiiovany na webu www.prekonejsamebe.cz a na Facebooku Pfekonej
sam sebe.
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Kdo se muze prihlasit?

Soutéz je urCena pro Sirokou verejnost. Nezletily soutézici je povinen uvést také jméno a
pfijmeni zakonného zastupce, ktery by byl pfitomen eventualniho pfedavani vyhry. Kazdy
soutézici mlze pfihlasit neomezeny pocet receptll. Rozhoduijici je zaslany ,Zdravy recept®,
ktery splfiuje vySe uvedena kritéria.

Povinnosti soutéziciho

Sepsat a odeslat svUj ,Zdravy recept‘. Kazdy soutézici se mize prihlasit neomezené krat,
ale pokazdé s jinym receptem. Zaslanim emailu (receptu) poskytuje soutézici pravo
organizatorovi akce zvefejnit poskytnuté informace na strankach k soutézi.

Obecna pravidla soutéze

Soutéz ,Zdravy recept®, vztahujici se k projektu ,Pfekonej sam sebe” (dale také jen ,soutéz*)
probiha na tizemi Ceské republiky. Ugastnikem soutéZe se stava osoba, ktera zaslala
LZdravy recept®, ktery splnil stanovena pravidla. Organizatorem soutéze je zapsany spolek
KnowHow club z.s., Poptivky 5E, 664 41 Poplvky, ICO: 03458920. Z Gdasti v souté&Zi jsou
vylouceni ¢lenové KnowHow clubu z.s. Vstupem do soutéZe se vSichni u€astnici zavazuji
dodrzovat jeji pravidla. KnowHow club z.s. si vyhrazuje pravo Uprav pravidel soutéze, v€etné
prava soutéz kdykoliv zrudit bez nahrady. Vyhry v soutéZi nejsou soudné vymahatelné. Ve
spornych pfipadech si KnowHow club z.s. vyhrazuje pravo rozhodnout s kone&nou platnosti.
Vyrozuméni vyhercim a informace o pfedani vyher budou zaslany elektronickou postou na
e-mail vyherce, anebo telefonni komunikaci. Pokud bude vyherce nezletily, musi byt u
predani vyhry pFitomen zakonny zastupce vyherce. U&astnik soutéZze timto poskytuje
KnowHow clubu z.s. souhlas, aby jeho osobni udaje, tedy jméno, pfijmeni, e-mailovou
adresu a pfipadné dalSi udaje, které u€astnik soutéze spolku KnowHow club poskytl,
zpracovaval pro marketingové ucely. Finalista soutéze poskytuje KnowHow clubu z.s.
souhlas vyuzitim svého jména, mésta bydlisté, a receptu k vyziti v ramci kampané a dale

k vyuziti v dalSi marketingové komunikaci pro KnowHow club v pribéhu dalSich péti let.
Ugastnik soutéZe zaroven vyslovné prohlasuje, Ze poskytuje spole¢nosti KnowHow club z.s.
souhlas, aby e-mailovou adresu a dalSi u€astnikem poskytnuté podrobnosti jeho
elektronického kontaktu vyuZzila pro potfeby Sifeni nevyzadanych obchodnich sdéleni ve
smyslu ustanoveni § 7 zakona €. 480/2004 Sb., o nékterych sluzbach informacni spole¢nosti.
Souhlas je poskytovan na dobu neurcitou. Tento souhlas Ize odvolat za podminek
stanovenych platnymi pravnimi pfedpisy.

Jak a kdy bude predana vyhra

Vyhra bude pfedana osobné zastupci KnowHow clubu z.s. a sponzora vyherci nejpozdéji do
31. 12. 2018, pokud se strany nedohodli jinak. Vyherce je povinen pfed pfrevzetim vyhry
vyplnit pfedavaci protokol k vyhfe, ktery mu bude zaslan na e-mail.



